
So finden Sie uns: 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Auskunft erhalten Sie bei: 
 
BVW-Ostalb gGmbH 
Lorcherstraße 135/2 
73525 Schwäbisch Gmünd 
Anna Wilhelm 
E-Mail: wilhelm@bvw-ostalb.de 
Handy/WhatsApp: 0178 871 3279 
Tel.  07171 104990-10 
Fax  07171 104990-18 
 
a.l.s.o. e.V. Schwäbisch Gmünd 
Goethestr. 65 
73525 Schwäbisch Gmünd 
Margit Stephan 
E-Mail: m.stephan@alsogmuend.de 

Handy: 0170 5847538 
 
Projektleitung: 
Martin Trautmann 
E-Mail: trautmann@bvw-ostalb.de 
Handy/WhatsApp: 0160 9325 3973 

 
                        
 
 
 
 
 
                          
 

 
 

 

 
 
 

                Stand: 26.08.2024  

M E C    
*Mobiles Einzel Coaching 
 

 

 
 

eine Maßnahme von: 
                                   
                        
 
 
 
 
 
                          
 
 

 

 
in Zusammenarbeit mit: 
 
 
 
 



 

Wer wir sind: 
 
Das BVW ist ein erfahrener Bildungsträger, 
der seit über 60 Jahren auf diesem Gebiet 
tätig ist. Während dieser Zeit konnten wir 
mehr als 1500 Menschen aktiv fördern und 
in den Arbeitsmarkt integrieren.  
Zusammen mit unserem Kooperations-
partner, dem Sozialunternehmen a.l.s.o. 
e.V. mit über 30 Jahren Erfahrung in sozia-
ler, kultureller und berufsbezogener Bildung 
sowie der Integration und Förderung von 
Arbeits- und Ausbildungssuchenden, verfü-
gen wir über sehr gute Kontakte zu den 
örtlichen Betrieben, so dass wir Sie effektiv 
bei der Stellensuche unterstützen können. 

 
Teilnahme:  
 

Sie können nur über Ihre(n) Berater(in) 
beim Jobcenter Ostalbkreis an unserer 
Maßnahme teilnehmen. 
 

 
Was ist MEC? 
 

Ein Einzelcoaching mit optionalem aufsu-
chendem Anteil für arbeitsuchende Er-
wachsene über und unter 25 Jahren, die 
ALG II beziehen. 
 
 

Rahmen: 
 
Insgesamt 30 Teilnehmer/innen-Plätze für 
den Altkreis Schwäbisch Gmünd. 

 
Inhalt und Arbeitsziel: 
 
Ihre individuelle Beschäftigungsfähigkeit 
wird verbessert. 
Das Projekt orientiert sich dabei an Ihren 
persönlichen Bedürfnissen und Möglichkei-
ten.  
Das Ziel ist eine unabhängige, selbständige 
Lebensführung und neue Lebensqualität. 
 

 
Was wir Ihnen bieten (Beispiele): 
 
 Coaching/Praktische Hilfe und Beratung 

in Lebensfragen 

 Bewältigen und Lösen von Problemen 

 Erarbeiten von beruflichen Perspektiven 

 Erstellen von Bewerbungsunterlagen 

 Coaching bei anstehenden Vorstel-
lungsgesprächen 

 Vermittlungshilfe bei der Praktikums- 
oder Arbeitssuche 

 Vermitteln von arbeitspraktischen Erfah-
rungen 

 Bewerbungstraining/Coaching 

 Teilnehmerbezogene, aufsuchende 
Einzelarbeit 

 Optionale Praxisanteile 

 Weiterbildungs- und Qualifizierungs-
möglichkeiten 

 Digitale Kompetenzen 
 
 
 
 

 
Dauer: 

 
Individuell, je nach Zuweisung durch das 
Jobcenter Ostalbkreis. 
 
 
So arbeiten wir mit Ihnen zusammen: 
 
Wir treffen uns mit Ihnen jeweils: 
 

 in frei vereinbarten Einzelterminen in  
unseren Büros in Gmünd, oder 

 

 in frei zu vereinbaren Örtlichkeiten oder  
 

 in Ihrem häuslichen Umfeld, auch falls 
es Ihnen nicht möglich ist, zu den Ter-
minen bei uns zu erscheinen.  

 
 

Ihr Termin: 
 
Wochentag:……………………….… 
 
Datum:…………………………….… 
 

Uhrzeit:…………………………. 
 

in unserem Büro      □ 

……………………………  □ 

bei Ihnen Zuhause   □ 


